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 به نام خد ا  

 کیف بقا: در جنگ یتاب آور

 

 : خانه بگذارید نقطه امنِو در  آماده کنیدپشتی با تجهیزات زیر برای مواقع بحرانی یک کیف یا کوله 

 اسناد و مدارک مهم  -1

 های اعتباریپول نقد و کارت -2

 های اولیه جعبه کمک  -3

 آب معدنی  -4

 شکلات  و ، خرماغذای کنسروی، نان، بیسکوییت -5

 و دربازکن  چاقو، قیچی، انبر -6

 و باتری رادیو ،پاور بانک  ،مع، کبریت، چراغ قوهش -7

 لباس گرم و  پتو -8

 ، الکل و صابوننوار بهداشتی ماسک،   ،غذیکا لدستما -9

 داروهای ضروری -10

 

 منبع: تبیان •
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