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 به نام خدا 

 حفظ سلامت در تجمعات شبانه ی در جنگ: آورتاب

 

ید از خودتان و  توانکنید، با رعایت چند نکته ساده میخیابانی و میادین شرکت میها که در تجمعات این شب

 قبت کنید.اطرافیان بهتر مرا

 

 مدیریت موقعیت  

 ودای خروج به محض ورشناسایی مسیره ✓

 ک م به ویژه همراه کودتراکقاط خیلی مدوری از ن ✓

 های موقت، داربست و تابلوها ز سازهدوری ا ✓

 

 یمنی کودکان ا 

 تماس(  ی )نام و شمارهاستفاده از دستبند شناسای ✓

 ه و دور از ازدحام گه داشتن کودک در حاشین ✓

 تعیین یک نقطه ملاقات مشخص در صورت جدایی ✓

 

 حفظ آرامش در مواقع حساس 

 انجام تنفس آرام و عمیق برای کنترل اضطراب  ✓

 پراکنیپرهیز از سر و صدای زیاد و شایعه ✓

 عکاسی و فیلم ه جای اولویت دادن به ایمنی ب ✓

 

 بهداشت و آمادگی  

 ی کودکان( براوعده سالم )مغزیجات، کشمش و ...آب و میانهمراه داشتن  ✓

 رای جابجایی سریع پوشیدن کفش و لباس مناسب با دمای شب ب ✓

 های شخصیهمراه داشتن چتر، ماسک، دستمال کاغذی و کیسه برای زباله ✓

 

 نبیامنبع: ت

 


