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 به نام خد ا  

 : مراقبت از سالمندان در جنگ یتاب آور

 

جامعه به شمار  ریپذب یآس یهاسالمندان از جمله گروه  ،یعی دشوار از جمله جنگ و حوادث طب یهات یبحران و موقع طیدر شرا

 هستند.  ژهیتوجه و مراقبت و ازمند یکه ن روند یم

استان همدان با هدف    یستیراستا، اداره کل بهز  نیهم  در

نحوه    یآموزش  ی نکات  ،یعموم  یآگاه  شیافزا خصوص  در 

منتشر کرد. بر اساس    یبحران  طیمراقبت از سالمندان در شرا

 نان یسلامت سالمندان و اطم  تیوضع  یبررس  ها، ه یتوص  نیا

دسترس درمان  یاز  خدمات  و  دارو  به  مهم  ی آنان    نیتراز 

 .شودیمحسوب م طیشرا ن یدر ا ماتاقدا

از سالمندان از    یاطفع   تیشده است که حما  دیتأک  نیهمچن

برقراروگو، گوش دادن به دغدغهگفت  قیطر ارتباط   یها و 

مهم  تواندیم  یچشم ا  ینقش  و  اضطراب  کاهش    جادیدر 

امن دادن    تیاحساس  مشارکت  باشد.  داشته  آنان  در 

است    ییراهکارها  گریاز د  زین  ها یریگمیسالمندان در تصم

تقو به  ارزشمندیکه  روان  یت حس  آرامش  آنان کمک   یو 

 . کند یم

همچن  یستیبهز همدان  اهم  نیاستان  ارتباط    تیبر  حفظ 

حضور به صورت  چه  سالمندان،  با  تلفن  یمستمر  چه   ، یو 

توص  دیتأک و  خانواده  هیکرده  است  اکرده  با  برنامه    جادیها 

تغذ فعال  هیمنظم خواب،  و  به حفظ   یهاتیمناسب  سبک، 

 آنان کمک کنند.  یسلامت جسم

و   یجسم  یازهایترس و اضطراب، توجه به ن  یاز القا  زیپره

ارزشمند آنان از   اتیتجرب  ت یاهم  یادآوری سالمندان و    یروان
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 قرار گرفته است.  دیمورد تأک هاهیتوص نیاست که در ا ینکات گرید

قشر    نیبه ا  شتریاز سالمندان، خواستار توجه ب  تیها و جامعه در حمابر نقش خانواده  دیاستان همدان با تأک  یستیکل بهز  اداره

 شود. نیتأم ش یاز پ  شیبحران شد تا سلامت و آرامش آنان ب طیدر شرا

 کشوری منبع: سازمان بهزیست •

 

 

 


